
COMMIT COACHING

Ervaar de impact van
coaching op jouw
persoonlijke doelen en
prestaties.



COMMIT COACHING

Heb je I DO of I AM gezegd? Gefeliciteerd met deze krachtige keuze! Om
maar meteen door te pakken, willen we je graag ook informeren dat in
veel gevallen onze (I DO & I AM) coaching trajecten vergoed kunnen
worden. 
Dit is uiteraard situatie-afhankelijk, maar er zijn verschillende
mogelijkheden om de kosten (deels) vergoed te krijgen. 
Heb je een eigen bedrijf of ben je ZZP’er? Dan kan je het traject zakelijk
boeken.

Via jouw werkgever en/of vanuit een CAO 
Veel werkgevers hebben budgetten voor persoonlijke ontwikkeling of
vitaliteitsprogramma’s. Coaching valt vaak onder deze regelingen. Informeer bij
je HR-afdeling naar opleidings- of ontwikkelbudgetten. Ook via het Individueel
Keuzebudget (IKB) kun je mogelijk coaching vergoeden. Tenslotte zijn er
tegenwoordig ook vaak Vitaliteits- of Duurzaam Inzetbaarheidsbudgetten (VDI)
beschikbaar waar COMMIT trajecten ook onder vallen. 
 
Via de Arbodienst van je bedrijf 
Ben je momenteel aan het herstellen van een burn-out of een andere (stress-
gerelateerde) ziekte? Werkgevers zijn na overleg met de bedrijfsarts vaak
bereid om kosten voor coaching te vergoeden in het kader van Wet
Verbetering Poortwachter. We raden je aan om contact op te nemen met je
bedrijfsarts en/of werkgever om de mogelijkheden te onderzoeken.  
 
Via de ziektekostenverzekering 
Coaching behoort over het algemeen niet tot het basispakket en wordt
doorgaans niet vergoed door je zorgverzekeraar. Er zijn echter uitzonderingen
vanuit aanvullende verzekeringen en in sommige gevallen wordt er wel een
vergoeding uitgekeerd voor coaching. Denk hierbij bijvoorbeeld ook aan een
vergoeding voor dieetadvies/voedingsdeskundig advies. Neem contact op met
je zorgverzekering om te achterhalen of dit voor jouw verzekering geldt.  
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Hoe vraag je de vergoeding aan? 
Belangrijk is om eerst (gezamenlijk met je COMMIT coach) te bepalen wat het
doel is van jouw coaching. Welk voordeel is er voor je werkgever als jij je doel
bereikt? Persoonlijke ontwikkeling wordt steeds belangrijker, maar ook een
vitale leefstijl wordt tegenwoordig vaker gestimuleerd. Onze coaching trajecten
zijn gebaseerd op een combinatie van zowel fysieke vooruitgang als mentale
weerbaarheid. 

Bij inschrijving voor I DO en/of één van de I AM programma's kun je een
factuur ontvangen waarin omschreven staat wat het traject inhoudt en wat de
kosten zijn. Deze factuur kun je indienen bij jouw werkgever en/of andere
instanties en zij maken hierna afspraken met je over een eventuele
(gedeeltelijke of gehele) vergoeding van jouw traject. 

 
Ben je ZZP’er of ondernemer? 
Coachingkosten zijn voor ondernemers en ZZP-ers fiscaal aftrekbaar als
bedrijfskosten binnen de inkomstenbelasting en de BTW is terug te vorderen
bij de Belastingdienst. Voor de aftrek geldt een drempel van 500 euro en een
maximum van 15.000 euro. 


